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慈溪“健康菩兰”瑜珈文化节 

一、背景  

瑜珈是一种呼吸，冥想和形体运动的完美结合，包含了动（练筋、骨、皮）和静（练精、

气、神）的养生键身的运动，它更是一种心灵疗法，可调整人们的内心活动，消除烦恼，清

楚潜意识的垃圾，是一种减压和心灵美容的良方。瑜珈是集医学，运动学，哲学之大成，是

一种内容广泛的科学，能使人们在内在精神、意识、性格及潜能都得到改善。  

菩兰瑜珈国际女子会馆是一家以专业开展女子瑜珈教学为主要经营项目的女子会馆，同

时还开展女子美容项目。自登陆慈溪以来以经历三个春秋，值此三周年之际，又恰逢国庆黄

金周，故会馆决定在慈溪国庆期间开展慈溪市“健康菩兰”首届瑜珈文化节活动，同时，还

将在活动期间推出一系列的促销优惠广大新老顾客。 

公司在此背景下，经过系统的客户群体分析、活动分析、市场分析等等一系列的综合考

虑，提出如下的活动策划方案。  

二、活动概述 

活动主题：慈溪市“健康菩兰”首届瑜珈文化节  

活动时间：10月 1日－10月 7 日  

活动地点：虞波广场、国际大酒店、菩兰瑜珈国际女子会馆（暂定） 

主 办 方：菩兰瑜珈国际女子会馆  

承 办 方：慈溪日报报业集团有限公司文化传媒分公司  

三、活动策略及促销策略  

1、活动目标  

此次活动的目标是通过活动提高会馆的知名度，在宣传瑜珈的同时对菩兰瑜珈国际女子

会馆也进行大幅度的宣传，让更多的人知道菩兰，使得知道此次活动的人想要进行瑜珈锻炼

的时候能够第一时间想到的是菩兰瑜珈女子会馆；同时，通过此次活动，在一定程度上增加

会馆的会员人数，使更多的人选择菩兰进行瑜珈锻炼。  

2、总体策略  

为了达到预期的目的，本次文化节将采用场外室内两种方式进行，共分为三个部分，各

个部分相互联系，相互支撑，形成一个完整的活动，通过广场活动提高知名度，通过室内讲

课增进老客户和目标消费群的好感度，通过店内体验方式增加会员的人数，完成最终目标。  

3、活动策略  

广场活动部分  

活动名称：“健康•时尚•文化”激情瑜珈文化秀——菩兰瑜珈国际女子会馆外场活动  

活动时间：10月 1日  
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活动地点：虞波广场（待定）  

活动目标：通过活动提高菩兰瑜珈女子会馆的知名度，使更多的人了解瑜珈，了解菩兰；

同时，吸引尽可能多的人报名参加店内体验活动，并取得其联系方式等信息，为顺利实现下

面的活动提供人员保障和跟进基础；  

活动描述：在虞波广场搭建现场舞台，通过各项与瑜珈有关的舞台活动和各种现场宣传

方式，充分吸引人气的同时进行广泛的宣传，广场活动有现场瑜珈表演、美容演示及真人现

场讲解、瑜珈知识问答、现场知识展板、宣传资料分发、“心体验”现场报名六项。  

项目描述： 

a、现场瑜珈表演：在现场舞台上由瑜珈教练进行瑜珈表演，包括瑜珈动作演示、肚皮

舞表演和其它歌舞表演，进行分时段穿插表演，吸引人们围观，增加人气，让人们从直观，

动态的角度了解瑜珈；同时，在现场活动的尾声请出来自印度的瑜珈教练在现场小试身手做

为压轴戏使活动达到高潮。  

b、美容演示及真人现场讲解：作为菩兰的另一项业务，在这个机会也可一进行适当的

宣传，可在舞台上让美容专业人士进行简单的美容讲解，同时现场邀请观众上台，由美容师

对其皮肤等进行现场评定，并提出专业意见，通过此举来提高菩兰在现场观众中专业的形

象。  

c、瑜珈知识问答：在现场表演之间不定时的穿插一些有奖知识问答题目，通过此项活

动来增加现场的互动，提升现场的气氛，还能在题目中对菩兰及瑜珈进行一定的宣传。  

d、知识展板展示：在现场放置一定数量的宣传展板，展板的内容包括瑜珈的一些基础

知识、菩兰国际女子会馆的相关介绍等内容。  

e、宣传资料分发：在活动现场周围分发菩兰国际女子会馆的相关宣传资料，既可以让

更多的人们了解菩兰，还可以吸引更多的人来到活动现场，同时，由于资料的可携带性及可

传阅性，可以将宣传的时间及空间得到延伸。  

f、“心体验”现场报名：在舞台旁开设一个现场预定区域，可以接受人们报名参加“心

体验”活动，时间为 10月 1－7日，具体时间段需进行现场预定，额满为止，报名时需留下

姓名、电话、住址、职业等联系方式以便联系。  

注意事项：1、在活动现场主持人需不断告知现场观众在活动最后将有来自印度的瑜珈

教练来进行现场表演，以期最大限度的留住人们持续聚集，提升人气。  

2、不断提醒观众报名参加“心体验”活动，并着重告知将有来自印度的瑜珈教练进行

授课。  

3、在接受报名时尽量留下报名着的联系方式以方便联系，这些人将成为新的目标客户

群。  

室内活动部分  
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活动名称：“健康最美”瑜珈讲座  

活动时间： 10 月 6日或 10 月 7日（待定）  

活动地点：国际大酒店宴会厅（暂定）  

活动目标：此活动是针对老会员及老会员身边存在的目标消费群的，在回报老会员的同

时，吸收老会员身边的人成为新会员。  

活动描述：此活动是在室内进行，向每位菩兰会员发送邀请卡，邀请她和她的朋友前来，

整体过程大致为先是进行一些瑜珈知识的讲解，再是互动交流，然后由来自印度的瑜珈教练

进行现场培训。同时在结束前告知所有在场未入会的人在登记后均可获得在菩兰免费体验一

次瑜珈的机会，时间为 10月 8 日至 10 月 30 日，需进行预约。  

注意事项：1、这个活动针对的是老客户身边的目标群，目标比较明确，重点在于吸引

在场非会员前去菩兰进行体验，同时让其留下联系方式以供以后联系。 

2、一个老会员可带三个人参加  

3、先确定参加人数，然后再预定场地，以免造成浪费；由于国庆期间场地需提前预定，

故参与人数需提早确定。  

店内活动部分  

活动名称：“心体验”活动  

活动时间：10月 1日－10月 30 日  

活动地点：菩兰瑜珈国际女子会馆  

活动目标：通过此次活动尽可能的让前来体验的体验者成为菩兰的新一批会员。  

活动描述：体验时优质的服务，一系列促销优惠措施，良好的瑜珈教练进行指导，通过

这些将每天前来体验的人尽可能成为菩兰会员。  

注意事项：1、10 月 1 日－7 日为广场活动报名者体验时间；10 月 8 日－30日为室内活

动登记者体验时间。 

2、这个活动是前面广场及室内活动的收获阶段，成功率的重点在服务、价格、设施等

因素上；促销策略：（1）凡在活动期间办理年卡的可享受 6折优惠，（2）凡在活动期间入

会的均可获得礼包一份。  

四、相关宣传策略  

1、媒体策略 

此次活动根据实际情况，在宣传时的策略以媒体新闻炒作为主，广告宣传为辅进行。  

2、宣传策略  

10 月 1 日：在《慈溪日报》上登 1/8 版广告，内容为“菩兰瑜珈国际女子会馆祝全市

人民国庆快乐”，同时还对菩兰进行简单介绍，并注明，在十月份可凭此广告在菩兰免费体

验瑜珈一次，需预约。在《慈溪新闻网》上发布同样的信息，同时注明，打印有效，但不得
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复印。 

在慈溪各大主要论坛上发布上述信息，同时注明，打印有效，但不得复印。 

10 月 2 日：在《慈溪日报》上对广场活动进行后续报导。在《慈溪新闻网》上对广场

活动进行后续报导。10月 7 日：在《慈溪新闻网》上对“心体验”活动进行报导，使更多

的人加入到体验的队伍中来 10月 9日：在《慈溪日报》上登 1/8 版广告，对菩兰进行简单

介绍，并注明，在十月份可凭此广告在菩兰免费体验瑜珈一次，需预约。 

五、相关物品及预算 

分类 人员及物品配置 数量 单价 总价 备注 

广 

 

场 

舞台 1 个 
  

 

主席台背景板 1 块 
   

舞台红地毯 
    

音响 1 套 
  

 

气拱门 1 只 
  

 

展板 10 
  

 

横幅 2 条 
  

 

报名区 
KT 板 1 块 

   
桌子 6 张 

  
 

室内 

酒店宴会厅 1 个 
  

 

横幅 1 条 
  

背景板 1 块 
  

指示牌 实际数量 
  

气拱门 
   

人员 

配置 

主持人 1 人 
  

 

演员 4 人 
  

 

瑜珈表演 
   

 

美容专家 
   

 

其他工作人员 实际数量 
  

 

其它 
宣传资料（自己） 

   
 

活动礼品 
   

 

媒体费  
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不可预

计费用 

 

   

 

策划费 上述总价的 15％ 
   

 

合计  
   

 

 


